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God sankeskik

Det er fantastisk at sanke. Derfor er det vigtigt, at
du ggr dit bedste for at beskytte naturen og dens vilde
afgrgder, sa der bliver ved med at vere noget at sanke.

DERFOR: Brug din sunde fornuft. Tag kun det, du skal
bruge, og sgrg for at plukke nansomt, sa& der altid er
noget til den naste sanker og til nazste ar. Pas pa de
planter og trazer, du hgster fra. Knzk ikke grenene, lad
s& vidt muligt rgdder blive i jorden og sgrg for, at
planterne ikke lider ungdvendig overlast. Sgrg altid
for at fa skrald, udstyr og andre efterladenskaber med
dig, nar du har sanket. God forngjelse!

Gode sanketips

At sanke betyder at indsamle vilde, spiselige afgrgder
i naturen. Det kan va@re uoverskueligt for begyndere at
finde ud af, hvordan man bedst kommer i gang. Derfor
har vi samlet fem gode rad til dine fg@grste sanketure.

NAR DU STARTER: Begynd med at samle fa ty-
per af ravarer, gerne hgjst to eller tre ad
gangen. Det ggr det nemt og overskueligt at
komme i gang.

FORBERED DIG HJEMMEFRA: Lzr om de ravarer, du
gerne vil sanke. Hvor vokser de? Hvordan ser
de ud? Hvilke planter kan de forveksles med?

Hvordan opbevares de bedst pa turen hjem?

MATERIALE: Download VILD MAD-appen eller med-
bring billeder og beskrivelser af de ravarer,
du vil sanke.

2 FORNUFT: Brug din sunde fornuft og dine san-
ser, nar du sanker. Der er mange kendetegn,
som kan guide dig, sa l®s plantebeskrivelsen

og duft, merk, smag og observer.

SIKKERHED: Er du p& nogen made i tvivl, sa lad
planten sta. Undlad at sanke nar en mark lige
efter der er sprgjtet eller kert ggdning ud.

HAR DU SPIST NOGET GIFTIGT? Hvis du spiser en
‘ vild vekst, og efterfglgende far mistanke om
at den er giftig, sa& ring hurtigst muligt til
Giftlinjen. Sgrg altid for at gemme en vakst

tilsvarende den, du har spist. Det vil ggre l®gernes og
sygeplejerskernes arbejde med at vurdere situationen
nemmere. RING TIL GIFTLINJEN: +45 82 12 12 12
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Om VILD MAD & SPOR

VILD MAD blev skabt for at inspirere alle til at komme
ud i naturen og sanke. Ideén til projektet opstod ud fra
restaurant Nomas mangearige arbejde med at udforske og
eksperimentere med ravarer fra den vilde natur. Siden
lanceringen har vores hold af kokke, naturvejledere,
professionelle sankere og app-ngrder arbejdet sammen for
at gore det bade nemt,
at sanke.

sjovt og inspirerende for alle

SPOR skaber adgang til naturen. Vi arbejder for at skabe
offentlig adgang i det privatejede landskab. Derfor hjzl-
per vi med at etablere trampestier i hele Danmark. Sammen
med frivillige, landmend og lodsejere indgar vi lokale
aftaler, der sikrer adgangen til naturen. I SPOR har vi
over 1400 km trampestier fordelt pa mere end 350 stier,
og du er velkommen pa dem alle, find dem pa spor.dk.

Med venlig hilsen
Holdet bag VILD MAD og Spor

SPOR

DOWNLOAD VILD MAD APPPEN: Du kan downloade
VILD MAD-appen i din app store eller finde
et link ved at bruge denne QR Kode, brug
dit kamera i din telefon og film denne
kode, sa vil telefonen se et link.

2 Download on the
« App Store }

GETITON

Google Play
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Vildt Spiseligt Spor

VORGOD -
BARDE

til det Vilde
god-Barde. Vi har undersggt omradet for spiselige

Velkommen Spiselige Spor Vor-
urter og planter. I denne folder kan du se omra-
dets naturtyper og et udvalg af de arter vi har

fundet. S& er det bare at ga pa opdagelse.

AR




VILD MAD Ravareoversigt

Her er et 1lille udvalg af réavarer du kan finde pa sporet opdelt i sason

Forar

Lot slunet blaole
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Blaolet Afséumr
sleaent ved stilleen
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Elm Rgn Hyrdetaske
Frg: April - maj Uudfoldede skud: April. Blomst, umodne frgkapsler:
Hegn, lgvskov, by Ber: August - september April - november

Lgvskov, strandeng, by, hegn, ndleskov By, hegn, grgftekant, grasland
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Korsknap Rgllike Mjgdurt
Hele planten: Skud: April. Hele planten:
Juni - August Blad og blomst: Maj. Marts - oktober.
Lavskov, by, hegn, greoftekant, grasland, ndleskov Lovskov, by, hegn, grgftekant, grasland S@, by, hegn, grasland

Efterar

Blaslene mp’r/wﬂrp’rme
Momstersteoerme /’”’o’/o overs ””%“ 09 )

med sme hwiole ﬂraﬂrp’n /mmxwmrw{@n
bomster

Brombar Hyldebar Grabynke
Bar: Juli - oktober. Blomst: Juni. Blade, blomst og frg: April - oktober
Lgvskov, naleskov, by, hegn, Umodne bear: August. Modne bar: September - oktober Vandlgb, by, hegn, grgftekant,

greftekant, grasland Lgvskov, nadleskov, by, hegn, strandeng grasland, strandeng



